
TID MÅN TIS ONS TORS FRE SÖN 

7.20-8    MORGON 

YOGA 

  

10-11.15     MEDI 

YOGA 

 

12.10-12.40     LUNCH 

GONG 

 

17.30-18.45  YIN 

YOGA 

SAMA 

YOGA 

  YOGA 

NIDRA* 
Se nedan 

           BEAS GONG YOGA 

HÄLSOHUSET       JÄRNGATAN 2      VARBERG 

Schema v. 14—21  

 *= 1 G/MÅNAD  MED RESERVATION, läggs ut separat. 

5 KORT 750 KR (2månader)        10 KORT 1350 KR (1 år)       20 KORT 2400 KR  (1 år,ej personligt)         

 MÅNADSKORT  850 KR  (var med obegränsat)       DROP IN 160 KR 

LUNCHGONG & MORGONYOGA ; drop in 80 kr      10 KORT 650KR  (6 månader, ej personligt) 

ANSLUTEN TILL ACTIWAY FRISKVÅRD                                                        

 

  ANMÄLAN 070-217 40 30 sms   

  SWISH  123 018 69 99   BG 5757-9617  

 


